KURSPLAN NEWLIFE GESUNDHEITSZENTRUM

Montag Dienstag
9:00- 9:45 09:00- 10:00
individuelle Gymnastik* Rehasport Plus*
10:00- 10:45 10:00- 11:00
Rehasport Rehasport Yoga*
11:00- 11:45
Rehasport
17:00- 17:45
individuelle Gymnastik*
18:15- 19:15 17:45- 18:30
Aerobic individuelle Gymnastik*
19:30- 20:30
Yoga

Am Gebraun 4, 99817 Eisenach, Telefon: 03691 - 214686

Mittwoch

10:00- 10:45

individuelle Gymnastik*

11:00- 11:45

individuelle Gymnastik*

18:00- 18:45
Rehasport

*individuelle Gymnastik und Rehasport Plus mit Zuzahlung bei Verordnung

Donnerstag Freitag
9:00- 9:45 9:00- 9:45
Rehasport Rehasport

10:00- 10:45
Rehasport
17:00- 18:00
Rehasport Plus*
18:00- 19:00
Rehasport Plus*
19:15- 20:00

individuelle Gymnastik*

ife

GESUNDHEIT PRAVENTION REHABILITATION




